SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Reprezentacné sustredenie BIC Techno 293 Plus
Krajina, miesto: Sardinia, Taliansko

Termin: 26.11-5.12.2017

Prilohy: Prezen¢na listina

Stustredenie bolo zamerané na triedu Techno 293 Plus, v ktorej sa za¢iatkom budtceho roka
na ME na Sicilii bude Sanca kvalifikovat’ na juniorskti olympiddu 2018 v Buenos Aires. Niektori
potencialni pretekdri sa sustredenia nezucastnili pre zdravotné problémy, ini ukoncili sezonu
sustredenim v Tatrach. Na Sardiniu so mnou nakoniec cestoval Robert Kubin ml. To ndm umoznilo
vyuzit' flexibilnejSie podmienky na ostrove a pocas sustredenia sme sa presuvali medzi severom
a juhom ostrova podla predpovede. Viac¢sinu tyzdina sme odjazdili v sklzovych podmienkach. Robo je
pretekar, ktory je vekovo pretekarom kategérie U15 s plochou plachty do 6,8m”. Uz v priebehu sezony
viak presiel na plachtu 7,8m’ a do kategorie U17, v ktorej pretekal aj na MS v Salou. Vdaka dobre;
fyzickej kondicii a predpokladom zvladol vel'mi dobre aj prechod na naozaj velku plachtu s plochou
8,5m’. Aj v podmienkach okolo 20 uzlov zvlada plachtu na vietkych kurzoch. Samozrejme na rozmer
a pomer velkosti plachty voci ploche plutvy a plutvicky bolo hlavnym zdmerom zvladnut jednak
manévre, ale aj spravny trim a poziciu na jednotlivych kurzoch. Vzhl'adom na mimoriadne chladné
pocasie pocas sustredenia sme sa skor ststredili na zlepSovanie techniky na kurze (pri ktorej sme
menej riskovali pady, ktoré st pri teplotach okolo 10°C nielen neprijemné, ale zvySuju aj riziko
ochorenia, resp. nutnost’ skracovat’ dizku tréningu na vode). Trénovali sme najmi trim a nastavenie
materidlu pri stiipani a to aj s plutvou aj bez nej. Zo zaciatku tyzdna sme vyuzili sklzové podmienky
v Porto Pollo a Porto Botte, kde bola skor rovna voda bez vin, na ktorej sa Pahsie zvladali jednotlivé
ukony a manévre. V druhej polovici sustredenie sme sa presunuli do Cagliari a posledny den do La
Calleta kde sme mali Sancu vyskusat’ si aj vacsie viny.

ZHODNOTENIE: Robo je nadejny mlady pretekdr, ktorému nechyba chut’ do prace. Napriek
svojmu mladému veku zvlada fyzicky vSetky naroky, ktoré nanho surfovanie v triede BIC
Techno 293 aBIC Techno 293+ kladie. Vzhl'adom na to, Zze s windsurfingom, resp.
jachtingom ako takym zacal len pred troma rokmi jeho najvdcSou rezervou je Citanie vetra,
pohyb po trati, resp. spravne vnimanie ostrosti kurzov plavby. Pre jeho d’al§i vykonnostny
posun by bolo vhodné este pred kvalifikaénymi pretekmi jednak trénovat’ s vac¢Sou skupinou
pretekdarov, ale hlavne absolvovat’ najlepSie niekol'ko tréningovych pretekov pre zvySenie
sebavedomia v Startovom poli alepSiu orientdciu v ddlezitych momentoch jednotlivych
rozjazd, ako su Starty, pripadne oboplavanie znakov spolu s vac¢§im poctom pretekarov.
Stustredenie splnilo svoje ciele a sice rozjazdit’ sa v triede BIC techno 293+ aj ked’ jednotlivé
objemy hodin odjazdenych na vode boli negativne ovplyvnené vel'mi chladnym pocasim,
ktoré na Sardinii panovalo.
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